
COMPONI LA TUA LISTA DELLA SPESA

Fai una X nel quadratino accanto all'alimento che ti occorre e porta
il/i foglio/i con te.

Usa InPrint per personalizzare o aggiungere altri simboli.
Puoi usare anche foto o immagini di cibi/marchi di alimenti specifici

se ti è necessario.
Dopo aver messo l'alimento dentro il carrello, fai un cerchio

intorno alla X oppure una X ma sul simbolo.
Quando tutte le X saranno cerchiate o il singolo alimento avrà una

doppia X, la spesa sarà completata e nulla dimenticato.

Realizzato con InPrint.
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RICORDA

CONFEZIONE TÈ

MERENDINE

FETTE BISCOTTATE

LATTE

CAFFÈ

BURRO

NUTELLA

MIELE

PANE A FETTE

MARMELLATA

CROSTATA

YOGURT

ZUCCHERO

BISCOTTI

CEREALI

PARMIGIANO

FORMAGGIO

OLIO

SOTTILETTE

RICOTTA

SALE

KETCHUP

MAIONESE

OLIO

PEPE



RICORDA

CIPOLLA

PISELLI

CECI

AGLIO

SEDANO

LENTICCHIE

BROCCOLI

ZUCCA

FAGIOLI

FAGIOLINI

CAROTE

POMODORI

CETRIOLI

INSALATA

FINOCCHI

CAVOLFIORE

ZUCCHINE

FUNGHI

PEPERONI

MELANZANE

SPINACI

RADICCHIO

ASPARAGI

PATATE

BIETOLE



RICORDA

MANDARINI

MELE

KIWI

ARANCE

BANANE

LIMONI

MELONE

ANGURIA

FRAGOLE

ALBICOCCHE

CILIEGIE

UVA

PERA

ANANAS

UVA ROSSA

PASTA

FARINA

POLENTA

FRUTTA SECCA

RISO

PESTO

CARNE

UOVA

PASSATA

PESCE



RICORDA

PIADINE

CRACKERS

ACCIUGHE

PANE

PIZZA

PROSCIUTTO

WURSTEL

MORTADELLA

TONNO

SALAME

MASCARPONE

LIEVITO

ZUCCHERO A VELO

GNOCCHI

LIEVITO TORTE SALATE

SPEZIE

ACQUA

COCA COLA

CAPPERI

SUCCO DI FRUTTA

ARANCIATA

VINO ROSSO

VINO BIANCO

SUCCO

BIRRA


