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COMPONI LA TUA LISTA DELLA SPESA

Questa risorsa e stata ideata pensando a bambini/ragazzi in grado di ritagliare ed
incollare.
E strutturata come una "rubrica" per consentire a genitori, insegnati di sostegno ed
educatori di stampare tutto il necessario per poterlo usare piu volte. E necessario
stampare a foglio singolo, no fronte/retro.
Queste schede contengono:
® fogli con una linguetta di "categoria" per creare le pagine-copertina della rubrica
® ogni copertina e sequita da uno o piu fogli di simboli appartenenti a quella
categoria

Usa InPrint per personalizzare o aggiungere altri simboli.

Puoi usare anche foto o immagini di cibi/marchi di alimenti specifici se ti & necessario.
Consigliamo di utilizzare un raccoglitore con le buste di plastica forate trasparenti dove
inserire in ciascuna busta le schede dei singoli pasti.

COME PROCEDERE:

® |'adulto di riferimento dd& indicazioni verbali sull'alimento da acquistare
per casa o scuola.

Il bambino/ragazzo ritaglia il simbolo dalla rubrica e lo incolla sul
LIBRETTO*. In questo semplice modo riusciremo a comporre la nostra
lista della spesa in simboli!

Al supermercato il bambino/ragazzo avra in mano il suo LIBRETTO con la

lista della spesa. Dopo aver messo dentro al carrello un alimento in
elenco, fard una X sulla lista della spesa, accanto al simbolo
corrispondente.

Quando di fianco a tutti i simboli ci sara una X, la spesa sara
completata e nulla verra dimenticato.

* Il "LIBRETTO" lo troverete in un altro file (da stampare nel tempo in piu
copie FRONTE/RETRO) sul quale troveranno posto i simboli per fare la lista
della spesa.

Realizzato con InPrint.

Widgit Symbols © Widgit Software
2002-2025







= = _ .
|
| _\E
_ ~
| “\E CJ “ m |||||||
tm i
| | T__ W | Mm _ 4
| T “ _A|n “ § ’
E(E 5 Ehd _
< “ — o | | _\E .
5 - _- I_mi_m .....
n _III I | ,ﬂ,c@ g
MOMVNQ I | _.__I.___ &) | < (o) _ 4
o o | W “ _Aln _ £ .
2 “ Ele = @ _
: LS | ik :
| “ III—III “\E ’ _ W IIIIIII
£ - “ 0 5@ & )
3 Vad _ | E__-m Ec “ .
-] “ w i _Aln | _|||| .
s B 5 Ehd _
< D “ — L i | _\W .
u _ IIII—I _\E ’é _ Ll
| _---.l_ L@ &
m | E@m & @) | )
| w | T_— “ < 5 ’
EE = !
o |
w4 LS _ A :
L _ _.r
o _ | DEE
< Y _ | E__-m “ mm ) “
G_ (v _rr_ I “_A|n | |
: E@@ = _
m L m
|
|

&
63



_
_ _
I~ = |
! I B
“rr_ _m _N “
_ | Z | 2 | W _
- a i
|« I E “W __mm_ _W -
_ = S vy | = = |
_ e 2 e | 2 | & oz |- !
_ & 92\ | z ] Lo | = S o i
! _ D) A\ 2 L E Ao =
_ _Eg C/'_ = —— = I
I = /“_H “C _AMn |} | w = _m _
e = 5 'R A | = L Z | “
| G) _ _ ————]- | = LW | W
) _ _ et I 9 | R _
| = R S me) | 5 g —
5 P2 I III_I ®\ | - U I = R | w I
: A _ EluSE BV OE N |
o N ' _E ||||| —
2 B “E:ﬁ._m/'_R I EPFNE |
2 oo | RN | S i T 5 | & |
g & /_on_wamW R - e 5 |2 - |
i _
: “w@_m | - g EVARE e |
_ S m 1=
e e s |9 D\ |2 | ¢ & e - |
| - | _E?“m = : |- = |
e m L -_H/' - B ——|-— = = _
5 _ == . = _C'_A R | = I = _
s | EaJEr: E e R @ 2 _
= = <
’ E 8> = o= LN £ 9 ¢ :
_G _m I ———|-- I = _w I & R |
Re ! |-——- o) CZme) | g | = — |
< 8 _V| I e——— | 2 ~ —l I = R | w
- _ — _ EAVIANEE | = —_—— = |
O o I -_H' _W I E _|||| | w =
: -—=-| 2 D) 2475 | B w |
_I_ < — L — _N
= | i~ /_E R | £ —|-—- | = L Z |
= EiaJEr- S E H B
2 @] L _T I I I
w4 19 = e | L=< L3 | & L= _
I Q -~ e I = I 2 T, I
s - | | & EANEL = = |
I— - _ESE_H? “DM“ | & _
_||| _ _L _C,' << |
< i -~ /_E | O | £ L
3 QY e | x = = |
= = R _ _
& I 8 ;= !
= !
_

©
-

|

|

|

|

|

|

|



LISTA DELLA SPESA
O
4
@

SULLA
B3

INCOLLA
A

E
+

RITAGLIA
(.

)



FARINACEI




_
|
“ > |
| _m\m
_ “_m/d | _
| | & U | ——
I < e _||| _
| & “P||||_ |
< I
| 2 E - go |
_ | = e | < _R\_
| | 3 | - _mé o |
_A@@_m I ! G y | -]
“ Ehd +-- B : S
—— — ol o I
“m@%“mg - mo mm i P |
—— F ——
“Aa@@“%m% “ - LA | ||||_ “M\“
_TWW@W_P e _O | S __Aln/ ' O _
“M | —  Q | —- | =z Y _ _
| o R _AQ@@ = I ———— _ i g ||||_
_ —=| 2 | |[-— I < - _II !
= Rl i B0 _
L — _Aq@ _Meﬁ — | | & _ T _
& _ _ﬂf | e _w I —|-—- _OO |
= v _A@@_mg “ 3 | “- B
tLdtLdt 0279 ) g _
o _Ag _IIII_ __I_ e
A 5583 - » U8~ |
- — T:%“mg S “ _mﬁ_p ..... | |
_ “_&%%%m“ ———f— e I - o |
mxv_ “ma@m@%“mg S— _O 2 A “_Aln/ _M\“
> L& _ _— e _ —=|-- I = % | O
? X _é%_m | ER |
_ - i | |-- | < - _
D _ T L & _ — L Z e _
' —_ _Aa@ _AMW _ —_ _ s _
m_@v - I L a |—— | o L !
z | @_Sx | T I g |t
: ELs L — | =9
“M&%_ 3 | _
Bl |-——- _AQ@@_M |
) 2t 10
_||| _ @_Aeﬁ |
- I < &%_P 1
| “Mﬁ |
= Xy | & | & - _
: =55
= |




LISTA DELLA SPESA
o
&
%

< o ,
| w o 4 M IS | 2R | 2 |
T T / . D
I < w m -t i ~N wa.t@. ~ P I
- “ o = < o N8 o = [
= _ = o “
5 \v_ — el A A S A
(V]
[
(Vo)
e _
> ﬂm§ M_@@m “
O i N ©Csee, [
M [a ‘0‘ _
_
o I
_ = N [
I b o L I
m < .
T r S 0% B 3% 3% | 2 |
| < - o v N (03%) | N Q I
E y : [0 158 B < |
_ a o [

RITAGLIA
(.
|
|
|
|
|
|
|
|

< e w
| w S 4 M I3 S92 |
I < - O v N (@3¢ N (€38 Q I
| a W M .. & \e.o 2 \e.e < I
| < O =~ |

INCOLLA

A
PANE
PIZZA
ﬁ@
0@".

PIADINE
(2




CARNE E PESCE




I
| i
I |
I - _
_ E 2 {p “
I < | ¥ _
| I = % _ _
I O 3 o g
I | E | 9 .@ = | v
I “ | w' ' “ S it “
Ll 2 RAth _ _
I “ (I1] “ x “ % “ e _I “ m % “
| ERINE: 11 S _
Ll (V2] — | <t | E _
“ 1] “ m “ % “ IIII_IMU i m r % : _
: i _ In : 8 O% | 3 = ]
| Z e e _ 2B & 3 i _
S e _l _ L _ O _ s g : “
% “ |||—|| | L | x | % g _| _ m _
E 1] ¥ 2 -2 |——— _ = ® |
& _I I A I a pe - “ _._ML _ : “
M Odvm_o “ Ll _ m _ W _ IIIII _IMV “ m 6 _ M % _ W _
o I = I < _ ——]-—- o N F _ )
) “ o _ o e I I _my = ) 2 = _
_Aln | M | ||||_| | L | G | M.U“ thd _
4] I —_——— I | ) I & | Q I_III - _
5 o _ . 1 3 8 = i . N
|-—— I I & I LU I & A - g _
I W “ 4 “ | - = » F _
M _ “ Ll “ W | % | IIII_IMu = r % : _
= I = I < _ |-—— i _M.@_N_ [ ||_
A | £ S L | T# : N S I _
S ] Eog 3 HY _
||||| i | s = 5 L _
< D | ——]- _ 1 I8 s i : _
3 | L | _ : % _
| 1 _ ¥ & I & o I I »n I
m I Ll A I o pe | M » ;s _
= I I = I an _ ———|-- s P P _
Z D w _M | L - _m“e_L :
oA Y _- ELYORE ¥ 2 |
+ } _ o = L g€ = _
E _ 3, _ 3 I & I S _
_ ) 5 g e} _
1 _ ¥ B | & _
£ 2 I a i
< .y r ¥ _
u g I I < _ I
(©) _ ) _ : _
= 2 _ _
o “ £ ”
I



————————



“
| “
| _
| M i AVn “
I | 5 ~ | < _
“ RIVERE _
i M _ ||
Iz | L “ : i¢ _
i : _ R : _| I
“ @) | 2 = “ M B _
| I ANn ’ _ 3 Do “ i) _ _
| | 5 :\ (- I : : “
I - S I W LZ | x II_I - | . _
e | ) @ = e | ¥ : ; _
| (O} | = 1 <C —||| | _ A |
| (U | — o - : - _ C _ II_
_ < - | = _ —— Iz = 2 _ © _
I - —— e II_I I 2 o) = K I_II _
| — I = I »n —_ |1 O I 2 = : B _ _
) e |——- = I3 ) _ 5 _ _
| o | = e L | m I' I 2 I —— Ll | < |
i B - 5 =Ny - i = Ny _
A i : E\y_m B 2 D13 |
i - | 3 LB L < —=|-- | ¥ 5 ||_
. - - : :
v & “ << I < _ _m _IIII “ : - m _ M _ 3 _
m-élvz = L2 A L o | 3 ¥ “Mll_u “
o |n ' o I O — = I 5 0o | 5 _ _
| _ C [ - 7 | m I’ I < | — L | < |
< I o —_ - BRG] - " . : _
= _ —|- _T, s [ - i - . _
u _ ||||| “ m “ = \g I £ I s I ), _ m@.m@ ) I
_ G) o I % m
_ _ 2 “ - “ = _ T _ ) & _ : _ IIIII _
s £ = '3 S 2 o B i “
5 'O | o |-———- 2 _ m&.@ i _ ||||| “ _
v “ = | = IIII_ L S I' I Q | v E : _
R I _I : _ : o I = > |
I II_ - ) = 5, - L ¥ | ; _
D I —_— I O T = | 2 - r : U _
S |——— _— I A\ - - _ N £ 5
O | % | = I m |||_|m “ ] T«W _ m n _
S _ < > I = I —_— - . ﬂ\ : _
> ' IS I O i ¥ ® E N\ [ _
— | - o I n L -~ | : _ F _ M
5 & T i _
O I rd - 2 S ’ _ m _
: 1 5 2B : |
£ I E \g _ o |
_ |3 ] :
_ _ G S |
| <€ 8 _ O _
< = £ _ S
3 QY : I _
: 20 _
m | = |
[



CIBI IN SCATOLA

N
) .
I ps—
S 2
8)‘,"*

\




LISTA DELLA SPESA
>
%

I
| I
I | “
I | _
|
I | | _
_ |
: | | “ “
_ | _ “ “ _ _
[ | “ | _ _ _
“ " _ | | | |
| >
| | | | - _H _
“ “ “ " [ _CB“
[ _ [ 5 o _As,
" “ “Iem“m@@v.a k= “
| [ _C@ v_G = :
[ - (2 _ _ =
m “ “C mM _A IIIIII _IIII _
| | | S - | y
|||||| T L v s
i [ | . I £ . 7
| | | B | & 9 {68
el 1 © )| S _ _
_ s (22) &) | £
< _ | “EA.AQ@“% _E T |
U_\v_ “ “ | O “F _ ||||||| n “
w “ “ “ “ IIIIIIII = “ S“
_ B T L
_ " | “I_:_ _v“mm ,_M@w@}_
S D | _ “ '3 _Kc‘;M “
(@) “ _ _K @W“M_w “m _ ||||_
m _ “ “C _F _H_ |||||| _llll “
| | & Vv_ ........ _- “ _
[ [ _ |||||||| _ “ _ _
W ! " | _ “ “ “
] _ | " _ _ _
_ I
| | _ | _ _ _
[ | | _ _ _
m _ " | | | |
| /\ _ _
G(N _ _
m “ | “ _
o | _
_ |
_ I
I




VERDURA

s

30
K




INSALATA
QD
P

INSALATA
AEE
P

LISTA DELLA SPESA
o
&
%

INSALATA
oo
&

INSALATA
R
&

INSALATA
g,
P

SULLA
B3

INCOLLA
A

< <
E+ “T T.
eie
R & W
< = =
m QY N [ ——

INSALATA INSALATA
AT o g
@ @




LISTA DELLA SPESA
O
4
@

“ : “
| S O A _
I < L \ I
I a = L I
| Q J¥ _
V \V
3 . P S |
= N R — _
S L
& “
n.|.U r.ﬁ: _
y _
S !
= |
S _

N2>

E INCOLLA
+ | &
SEDANO SEDANO

RITAGLIA
@
|
|
|
|
|
|
|
|

.,
LA D
NS5




CIPOLLA

RADICCHIO

RADICCHIO
BIETOLE
AGLIO

9

LISTA DELLA SPESA
o
&
%

INCOLLA

¢ &

CIPOLLA

SULLA
B3
CIPOLLA

E
+

<f

RITAGLIA
@

<f

ASPARAGI




FRUTTA E FRUTTA SECCA

| A
|
|
|



LISTA DELLA SPESA
o
&
%

INCOLLA

SULLA
B3

E
+

RITAGLIA
(-

ANGURIA
FRAGOLE
LIMONI
KIWI




UVA ROSSA

LISTA DELLA SPESA
o
&
%

INCOLLA

SULLA
B3

E
+

RITAGLIA
(-

MELONE
UVA ROSSA

MANDARINI
lgﬁ
ANANAS
CILIEGIE
UVA




CONDIMENTI

)




_
_
“ |
Sealial
| | < |
| B = .
| “m%u-“m - |
_ 5 _ -] _
_E _Mm — _O “
“$ “W@“ |||_| _m@_
! @ 8 = S— _ NS = “
_ B _ |- _ O%. | @ _
_W e I —— I -_HAEHEU_ III_
| > | 2 L g }——— o = ) R |
| 213 “M----_wlnm | - |
—— (%] ~ —— — _
B “m%@u“m i LB S S \
DS L T _B | © o _ - _
AE | | &° - - _ ﬁ 'S [
“$ “ III_P _W::_ 3 —=I- _mmw& | @ _
_m —Illl _U _I T “ “méEU“ ||||| _
I _ NS | S oS | < |||_|m y “m@“ |- |
3 --- _m%@_m = R LBE — .
o I I & e L3
2 “miu_% — B & I _ | Eea |
S pea 2 | - im_wﬂ 2 |- _o% 3 |
|_5 |||||| — < ——
3 & -~~~ s | BE - “o.ﬁ-_mé%_ i |
e “o%j%i el o = - i
— _A “,_\IJ @“ v III_I_.Ir_ _H@ | © o “ m !
__| _% I - “S “rr_ “ |||_ I B I
. Fuo) N {® 1@ 3 28, -
S | 4 “ E— uf_w_, LS |||_ e L2
A I < j——- _E \_I _||| _ “LéHEE“S
| B US| HE _AMn = _O@ | © _
N - 2F 5 o= S | “
= | < L& ! o _H@_ _
: “Tiu_% - 5 “
Z L& | ——=I- E_M:B = _
| 2 _ - | 715 @
I - —_
I a ———— 0M_H I < I
“ — mo@_mé 2
T
S ¢ m
< } LK _
- . _M _
= & _
o I

&4



BIBITE




|
_ |
| “ “ “
| _ |
| | | < < |
2 I |
EE-1 3D | 5D |
| = ! i g _
% _W | _A “ |
: L | _-------- |
s | e —— | |
moém@ — i i 5 _
Wl 10— N _ _ _A )
: _ AUS_ 3 | T @D |
< IO I “Q-uﬁluvnc i
n I = _ S S _
L _W | _ I |
“ | e S |
R T
e _|| | _
=l e | | - _
- | | | < _U _
EE-1 3D | 5D |
IO B i
- == Bs _ _
P £ _ “ )
©) | S _ ||||| _
: | e - | |
= S _ _
JDEN DURE PN P
_ |
3 |
“oAUE_ gD | e |
E+ I = _ _rA.m “A _
| = | | _ _
| = | < _
“ e B | |
m o oy P
-
2L | | | < =) _
O U —
; EE-1 3D | 5D |
: =g 5 E _
Z _ 'S |
Eli= _ |
|~ | | | |
| ” _




CIBO PER ANIMALI




LISTA DELLA SPESA
O
4
@

e

SULLA
B3

&

INCOLLA
A

E
+

RITAGLIA
o

CIBO DI TARTARUGA
—
.@ &

[ o ——————————————— —— ——————— —T—— ————— —————————————(—
I ———————————————— — — — — —— — — — —— — — — — —— — ——— — ——————




